EU}CUM
Gruppo Ciclistico Monte Argentario

GRAN FONDO DELL'ARGENTARIO

5° Campionate Nazionale Aeronautica Militare
16° Campionate ltaliane W.F. di MTB

25 marzo 2012 - ore 9.30
Porto Santo Stefano
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Clchst:curgenturw@mrg:ho it - www.argentariobike.it - cell.: 3286122973



Edizione Sesta Edizione
Partenza Porto Santo Stefano (GR) - Piazza dei Rioni
Arrivo Porto Santo Stefano (GR) - Piazza dei Rioni

Come si arriva

Ss1 Aurelia : Uscita Porto Santo Stefano

Chilometraggio

Km 44 lungo - Km 23 corto

Dislivello 1400 mt lungo - 700 mt corto
Grado di difficolta Impegnativo
Descrizione Il percorso fara attraversare gran parte di strade sterrate del Promontorio Argentarino da

Porto Santo Stefano a Porto Ercole per arrivare di nuovo a Porto Santo Stefano.
Passando ai piedi di torri di avvistamento saracene ed a fianco di forti spagnoli, il paesaggio
si mostra in tutto il suo splendore con vedute da mozzafiato che vanno dalle isole
dell’Arcipelago Toscano, ai Monti dell’Uccellina, alla Laguna di Orbetello ad Ansedonia.

Salita piu lunga

Km 6

Pendenza massima

19%

Tassa di iscrizione

€ 25 fino al 22 Marzo; € 30 dal 23 Marzo; € 15 il cicloturismo fino al 22 Marzo, dopo 20 £

Gadgets

Sali minerali, Borsa a tracolla Lotto

Servizi pre-gara

Assistenza medica e meccanica

Servizi in gara

Assistenza medica (3 medici, 2 ambulanze ed 1 moto attrezzata lungo il percorso) 2 Ristori

Servizi dopo gara

Assistenza medica al traguardo, doccia, lavaggio bici, pasta party a base di pesce

Iscritti 2010

630

Da vedere in zona

Ansedonia, Orbetello, Isola del Giglio

Il piatto forte

Piatti a base di pesce
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